
Алгоритъм за ултразвукова диагностика 
и терапевтично поведение при екстракраниална каротидна патология

Ултразвуков скрининг

Дуплекс-скениране на МАГ Доплерови методи

Нормална ДС 
находка без/с   

РФ за МСБ

Задебелен ИМК
Нестенозиращи

плаки

Стенози 
под 50%

Стенози 
50 - 70%

Стенози 
над 70%

Тромбози

ДУПЛЕКС-СКЕНИРАНЕ
ТДС, КТА, МРА или КА

ДС на 5 г. без РФ 
и на 1г. с РФ при 
поява на РФ:

МЛ и НМЛ
- Хран. режим
- Физ. aктивност
- Оптимален ИТМ
- Без тютюнопу-
шене
- Ниски дози 
алкохол
- Лечение на АХ, 
ДЛП, ЗД, ПМ

ДС на 1г. при 
зaдебелен ИМК 
и стабилни 
плаки и 
на 6 мес. при 
нестабилни 
плаки

МЛ и НМЛ на 
РФ

ДС на 6 мес. 
при
стабилни 
плаки и на 
3 мес. при 
нестабилни 
плаки 

МЛ и НМЛ 
на РФ

МЛ

ДС минимум 
на 6 мес. 
при ста-
билни и на 
3 мес. при 
нестабилни 
плаки

МЛ и НМЛ 
на РФ

МЛ

ДС ежемесечно 
при стабилни и 
индивидуално 
при нестабилни 
плаки до про-
веждане на КЕ 
или КС
 
МЛ и НМЛ на 
РФ
МЛ
КЕ или КС при 
подбрани 
пациенти

ДС 1-ви, 6-ти, 
12-ти мес.

ДС минимум 
1 годишно 
при нормална 
контралате-
рална ВСА и 
минимум на 
3 мес. при 
патологична 
контралате-
рална ВСА 

МЛ и НМЛ на 
РФ
МЛ

ПЪРВИЧНА ПРОФИЛАКТИКА

Стенози 
под 70%

Каротидни
дисекации

ДС на 6 мес. при 
стабилни плаки и 
индивидуално при 
нестабилни плаки 

МЛ и НМЛ на РФ

МЛ

Подбрани 
пациенти 
с 50-70% са
потенциални 
кандидати 
за КЕ 
или КС

Стенози 
над 70%

ДС минимум на 
3 мес. при 
стабилни и 
индивидуално при 
нестабилни плаки 
до провеждане на 
КЕ или КС

МЛ и НМЛ на РФ
КЕ или КС  при 
отсъствие на 
противопоказания
 
ДС: 1-ви, 6-ти, 
12-ти мес.

Тромбози

ДС минимум 
веднъж годишно 
при нормална 
контралатерална 
ВСА и 
индивидуално  
при симптомна 
контралатерална 
стеноза на ВСА 
над 50%. 
ТДС за оценка на 
ефективността 
на колатерално-
то кръвообраще-
ние

ВТОРИЧНА ПРОФИЛАКТИКА

Остър период
УД и ТДС 
ежедневно до 
провеждане на 
КС; 
при МЛ - 
индивидуално;
след КС
ДС на 1, 3 мес. 

ТДС за 
микроемболи

МЛ
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Легенда на алгоритъма:
ДС – дуплекс скениране 
ТДС – транскраниална 
доплерова сонография
ВСА – вътрешна сънна артерия
МЛ – медикаментозно лечение
НМЛ – немедикаментозно 
лечение
КЕ – каротидна енартеректомия
КС – каротидно стентиране
ЗД – захарен диабет
РФ – рискови фактории
ПМ – предсърдномъждене
АХ – артериална хипертония


